AQUA(fit

Fitnessstudio

ANGEBOT KOLNER TENNIS CLUB 71 e.V.

Fur eine Kraftigung der Musklatur ist das Krafttraining
an Geraten wichtig. Es baut Muskeln auf, erhéht die
Leistungsfahigkeit und kann Verletzungen
vorbeugen. An den Cardio Geraten kann zusatzlich
die Ausdauer trainiert werden. So unterstitzen Sie
Ihren Bewegungsapparat beim Tennis.

Das AQUA(it hat fur Sie ein tolles Angebot flr eine
Mitgliedschaft im Studio.

Sie zahlen nur 25,00€ / Monat bei einem Vertrag
mit 6 Monaten Laufzeit. Im Angebot sind unsere
Kurse mit inbegriffen. Weitere Infos im Studio!
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